
  

  

Canxi nano
  

Tên gọi: canxi nano

Xuất hiện: Bột màu trắng

Canxi nano  là loại Canxi được bào chế theo công nghệ nano, tạo nên hạt Canxi có kích thước siêu nhỏ
(cỡ vài chục nano mét). Nhờ kích thước siêu nhỏ nên có tính hòa tan tốt, thẩm thấu nhanh qua màng ruột
và được hấp thu với lượng tối đa từ ruột vào máu. Nhờ đó, Canxi sẽ không còn dư thừa trong ruột nên
không thể gây táo bón, hay sỏi thận được.

Canxi dạng nano có khả năng hấp thu cao hơn rất nhiều, nên bạn chỉ cần cung cấp 1 lượng bằng 25% loại
thông thường là đã đủ cho nhu cầu rồi. Ví dụ, trẻ trong độ tuổi dậy thì mỗi ngày cần được cung cấp khoảng
1.000-1.200mg Canxi nguyên tố loại thường, nhưng chỉ cần cung cấp khoảng 250-300mg Canxi nguyên tố
dạng nano.

Nếu con người không được cung cấp đủ nhu cầu Canxi mỗi ngày thì với trẻ em sẽ nhận hâu quả đáng tiếc
như xương không chắc khỏe mà sẽ có khung xương yếu, nhỏ con, thiếu chiều cao, giảm sức bền thể lực,
nặng hơn nữa trẻ sẽ bị còi xương, chậm lớn, xương biến dạng, răng sẽ không đều màu, chất lượng kém, dễ
bị sâu răng. Với người trưởng thành, thiếu Canxi sẽ làm tăng tốc độ mất xương dẫn tới xương suy yếu
nhanh, loãng xương sớm, xương dễ gãy nhưng lâu liền, dễ mắc các bệnh về xương khớp như thoái hóa cột
sống cổ và thắt lưng, thoát vị đĩa đệm, đau nhức xương khớp,…. Với người già, nếu thiếu Canxi còn làm
tăng nguy cơ mắc các bệnh như suy nhược thần kinh, mất ngủ hoặc ngủ li bì, tính khí thay đổi thất
thường,…

Mọi chi tiết xin vui lòng liên hệ: 
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