
  

  

Collagen type II
  Tên gọi: Collagen type II
Xuất hiện: bột mịn màu trắng
 

Collagen được biết đến là một loại protein cực kỳ quan trọng trong cơ thể con người, và được tìm thấy
nhiều trong các bộ phận của cơ thể, tập trung nhiều ở da, răng, xương, sụn, tóc, khớp, dây chằng, gân, giác
mạc... Collagen được ví như là một chất keo với khả năng kết nối các bộ phận trong cơ thể lại với nhau.
Nếu thiếu hụt collagen, cơ thể con người sẽ chỉ là những bộ phận rời rạc và không thể thành một khối hoàn
chỉnh được.
Collagen type 2 chiếm tới 50% tất cả các protein có trong sụn và khoảng 85%- 90% collagen trong các
sụn khớp. Collagen type 2 tạo sự thuận lợi cho mọi sự vận động, di chuyển hàng ngày, tăng cường sự dẻo
dai, linh hoạt, phòng ngừa thoái hóa, khô sụn khớp, chống viêm đau khớp do thiếu collagen.
Collagen type 2 đóng vai trò cung cấp chất cần thiết giúp kiến tạo, nuôi dưỡng và duy trì sức khỏe của sụn
khớp, hỗ trợ phòng ngừa các bệnh lý xương khớp và bệnh thoái hóa khớp. Khi cơ thể thiếu hụt collagen,
nhất là collagen type 2, bạn sẻ gặp rắc rối nhiều về các vấn đề về xương sụn khớp như khô, viêm, nhức
mỏi, thoái hóa xương khớp, vận động khó khăn.

Tác dụng của Collagen type II:
- Giúp kến tạo cũng như nuôi dưỡng và duy trì sức khỏe của sụn khớp.
- Giúp tăng khả năng tái tạo màng sụn khớp, tăng tiết dịch khớp từ đó giúp khớp vận động linh hoạt
- Giúp ngăn ngừa thoái hóa xương và khớp, chống khô khớp và viêm đa khớp.
- Giúp tăng độ đàn hồi và độ ẩm cho da.
- Có khả năng hỗ trợ điều trị các triệu chứng đau khớp do thoái hoá khớp, khô khớp và tổn thương khớp.
- Giúp hỗ trợ điều trị trong các trường hợp viêm khớp mãn tính.
- Làm giảm các triệu chứng đau mỏi khớp hay cứng khớp xảy ra vào buổi sáng
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