Nguyén liéu MSM (Methylsulfonylmethane)

MSM (Methylsulfonylmethane) khong chi c6 tdc dung trong viém xwong khép va thodi héa khép ma con
c6 tac dung v6i bénh thip khép, va ting kha ning ty mién dich ctia co thé. MSM c6 kha ning nudi dudng
va hoi phuc sun, nhitng chat gidng nhu gel d€ tao 16p dém cho khép va 1a thanh phan quan trong trong cdc
md lién két.

Ngoai ra, MSM duoc biét t6i nhu 1a mot chat gel, lam diu nhitng chd viém, sung tay 14y lai d6 dan hdi cho
da. N6 ngin can nhitng lién két chéo clia colagen va protein, do d6 lam gidm sy kho ciing ctia da va nhitng
t€ bao két ndi. Rat nhidu nhitng nghién cttu chi ra ring, ham lwgng sulfur trong cdc khép bi viém thdp hon
trong cdc khép khoe manh. MSM cung cip lwong sulfur can thiét cho viing bi dau. Hiéu qua kh4 quan ctia
MSM chinh 1 duy tri sy Ivu thong cta t€ bao, lam tan bién cdc chit khong tot ddi voi t€ bao, khién ngudn
dinh duéng vao co thé dé dang, phong tranh t& bao chiu lyc dp, tir d6 s& cit duoc cic con dau. Nhitng bénh
nhan viém khép mdi ngay sau khi b6 sung lugng MSM, sé gidm va tri dwgc cdc bénh viém khép.
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