
  

  

Bán tinh chất lá sen tươi giúp hỗ trợ giảm mỡ máu
  

Một số công dụng của lá sen

Lá sen chống chảy máu

Trong lá sen có chứa chất quercetin và flavonoids. Hai chất này hỗ trợ việc tái tạo thành mao mạch, từ đó
giúp ngăn ngừa tình trạng chảy máu bên trong cơ thể như rong kinh, tiểu ra máu, chảy máu đường ruột, …

Trị chứng mất ngủ, điều hòa cơ thể

Trà lá sen thường được sử dụng nhiều trong mùa hè vì nó giúp thanh nhiệt, giải độc. Bên cạnh đó, chất
alkaloid có ở trong lá sen giúp hỗ trợ điều trị cao huyết áp. Uống trà lá sen mỗi ngày còn giúp giảm cảm
giác lo lắng, bồn chồn, trị mất ngủ rất tốt.  

Lá sen giúp làm đẹp da

Trong y học cổ truyền của Ấn Độ, người ta thường dùng lá sen tươi hoặc trà lá sen để nấu nước rửa mặt.
Điều này giúp loại bỏ bụi bẩn, bã nhờn, tiêu diệt tế bào chết, giúp khí huyết lưu thông làm da dẻ hồng hào
và mịn màng hơn.

Hiệu quả giảm béo khi sử dụng lá sen

Không chỉ tốt cho làn da, điều hòa cơ thể, trị chứng mất ngủ hay chống chảy máu mà lá sen còn được biết
đến rộng rãi nhờ khả năng hỗ trợ giảm béo vô cùng hiệu quả.

Trong lá sen chứa tinh chất acid loid có tác dụng ngăn sự hấp thụ chất béo. Chính vì thế lá sen rất hay được
sử dụng cho người bị tăng béo do ăn quá nhiều đồ chiên rán, nhiều dầu mỡ, người ít vận động như nhân
viên văn phòng, giáo viên,…

Ngoài ra, các dưỡng chất có nhiều trong lá sen như nuciferin, vitamin C, các axit citric… giúp loại bỏ bớt
lượng mỡ máu trong cơ thể con người. 

Liên hệ: 

Công ty cổ phần hóa dược và công nghệ sinh học Biogreen

Mrs Lan: 083.888.3854.
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   IBP cung cấp nguyên liệu cao khô dâm dương hoắc  

   Mua bán sorbitol nguyên liệu, sorbitol nước, sorbitol bột   

   METHIONINE VÀ LYSINE dinh dưỡng bổ sung thức ăn chăn nuôi   

   Mua bán Đường Dextrose Monohydrate -Dextrose anhydrous  

   Mua bán BKC sát khuẩn   

   Khoáng hữu cơ bổ sung khoáng chất cho tôm cá   

   SAFMANNAN Betaglucan nhập khẩu từ Pháp  

   LIVANO BỔ GAN - VITAMIN NHÓM B  

   Mua bán vitamin c tăng sức đề kháng   

   ACTISAF MEN ĐƯỜNG RUỘT- NẤM MEN ĐẬM ĐẶC  

   Mua bán wirkon sát khuẩn   

   Cung cấp yucca hấp thu khí độc   

   Mua bán edta khử kim loại nặng   

   Poly aluminum chloride – PAc  

   Mua bán magie sulphate   

   Cung cấp nguyên liệu tỏi, bột tỏi, sinh tố tỏi   
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