Cung cap cao kho Rau ngo (tan hoan toan)

TAC DUNG CUA RAU NGO
Nho nhitng khodng chit dinh dudng cling nhiéu loai vitamin t6t cho co thé ma duoc lidu nay c6 tac dung

lam ting lwgng bai ti€t mat, 1am mau chong dong va gidp ha dudng huyét cing mot s6 tdc dung ndi bat
nhu:

Rau ngd gitp on dinh lvgng duong huyét

Rau ngo tdt cho stic khoe, gitip gidm lwgng dudng huyét trong co thé. Pong thoi ting cudng mikc insulin.
Gitp ho tro tiéu dudng, suy tim, xung huyét, diéu hoa cholesterol cao. ..

Rau ngb gitip cung cap vitamin C

Réu ngo chita nhiéu vitamin, dic biét 1a vitamin C va cédc chat chdng oxy héa. U6ng nude nu ti loai dugc
liéu nay khi di vao co thé gitp kich thich tuAn hoan mau, diéu hoa lwong méu di 6t hon, cung cip oxy cho
co thé.

Réau ngo giup giam dau nhiic khép, chita bénh gout

Gout Ia tinh trang viém khép ¢ nhitng ngudi trung tudi. Nong do axit uric trong méu cao din dén tinh trang
sung cdc moi n6i khép. Khi sit dung loai dugc liéu nay sé& gitp gidm tiéu sung, dong thoi gidm dau dén
trong cdc moi ndi sung. Bén canh d6 con gidm dau nhitc xwong khép, té bi chén tay.

Rau ngd gitp 1¢i tiéu, chong nhiém trung dudng ticu

Tré em thudng tiéu rit, tiu khé khin, nuée tiéu mau sic la, chic chin da gip phai nhitng van dé tinh trang
bénh vé than. Rau ngd gitip hd tro diu tri bénh vé than, gitip co thé 6n dinh lwong duong huyét, dong thoi
chong nhiém triing duwong tiéu, viém bang quang, sdi than,. ..



Rau ngo c¢b tac dung bd mau
Réu ngo chita nhiéu vitamin K, vitamin nay la mot thanh phan cuc ky t6t cho viéc ki€m soat mdu, sinh
m4u, gitip mau hdi nhanh hon. Dic biét 1a ddi véi phu nit ¢6 thai, phu ni* sau sinh. Lugng mau thudong hay

bét 6n, c4c vét thuong thudng xuyén chiy mdu din dén lvgng mau khong dit d€ bu dip cho co thé. Bén
canh d6, n6 s& gitp kich thich sinh mdu, bd mdu, gitip miu dugc loc t6t hon.

Rau ngd hd tr¢ giam can hiéu qua
DAy chinh 1 tdc dung ma dang dugc rat nhiéu chi em phu nit tin twdng. Rau ngd chita ham lwong calo kha
thap, gitp giam can dé dang hon. USng nuéc sic tir né gidp cung cip lugng nude nhiéu hon binh thudng.

DPong thoi, kéo dai gian van dong ctia co thé. Nho ¢6 tinh mét, ma né gitp thanh loc co thé t6t hon. Ngin
ngira tinh trang thai doc gan quan da khién co thé xay di. Kiém sodt lwgng m& thiva trong co thé.

Rau ngb gitip mém min da
Nudce rau ngd dugce stit dung d€ diéu tri cdc van dé vé da nhu phdt ban va nhot, gidp gidm ngtta va dau do

vét cin clia con triing, vét xudc va cdc vét cit nhod. Bén canh d6, né ciing chita c4c tinh chat khang khuin
va st khuéin gitip ngiin ngita nhiém trung.

Cong ty c6 phan hoa dugc va cong nghé sinh hgc Biogreen hién dang cung cip cao khd Rau ngo6 dang
bdt, tan hoan toan, thuén tién cho sdn xudt va van chuyén, vdi chat lvgng vuot tri so voi cdc sdn pham
cung loai trén thi truong.

Lién hé:

Mrs. Lan: 083.888.3854.

Website:

https://sites.google.com/view/caokhoraungo/trang-ch%E1%BB%A7

Binh luin

Bai viét lién quan
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