
  

  

IBP cung cấp whey protein isolate 90%
  Whey Protein bao gồm một số protein tiêu hóa nhanh, đóng vai trò là chất bổ sung vào chế độ
dinh dưỡng hàng ngày
Phần lớn protein được tìm thấy trong các thanh protein, đồ uống và các loại bột có nguồn gốc từ
sữa. Khi sữa được chế biến để tạo thành phô mai hoặc sữa chua, phần chất lỏng còn lại sẽ được
gọi là váng sữa. Trong chất lỏng này có chứa các protein tiêu hóa nhanh, hay còn được gọi là
Whey Protein.
Trước khi chế biến, khoảng 20% protein trong sữa là váng sữa, và 80% còn lại được tạo thành từ
các protein casein tiêu hóa chậm hơn. Thực tế, Whey và casein đều là những protein chất lượng
cao vì chúng chứa tất cả các axit amin cần thiết cho cơ thể. Tuy nhiên, váng sữa đặc biệt có lợi
cho việc thúc đẩy sản xuất protein mới trong cơ bắp.
Bột Whey Protein Isolate có thể chứa tới 90% protein trở lên theo trọng lượng sản xuất nếu sử
dụng các bước chế biến khác nhau nhằm làm giảm hàm lượng chất béo và carbohydrate trong
váng sữa.
Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng sử dụng Whey Protein có thể mang lại nhiều lợi ích đáng kinh
ngạc đối với những người thường xuyên hoạt động thể chất. Trong một thử nghiệm trên 190
người tập thể dục đã cho thấy việc bổ sung Whey Protein, đã giúp cải thiện đáng kể được khối
lượng cơ thể và sức mạnh.
???? Đặt Hàng & Tư Vấn Sản Phẩm Liên Hệ:
???? Em Minh: 0383 968 206
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Bài viết liên quan



   Diosmin  

   MSM (Methylsulfonylmethane)  

   Spirulina  

   Diosmin  

   Green tea Extract  

   Resveratrol  

   Garcinia cambogia extract  

   L- glutathione  

   Beta Glucan  

   Soy isoflavones  

   Astaxanthin  

   MSM (Methylsulfonylmethane)  

   MSM (Methylsulfonylmethane)  

   MSM (Methylsulfonylmethane)  

   MSM (Methylsulfonylmethane)  

   Astaxanthin  

   Citrus Aurantium Extract  

   Rutin 95%  
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   Resveratrol  

   Tảo Spirulina  

   Garcinia cambogia extract  

   L- glutathione  

   Beta Glucan  

   Astaxanthin  

   Soy isoflavones  

   MSM (Methylsulfonylmethane)  

   GIẢI PHÁP TỐT NHẤT HỖ TRỢ CÁC BỆNH : ĐÁI THÁO ĐƯỜNG, XƯƠNG KHỚP & GAN   

   MSM (Methylsulfonylmethane)  

   GRAPE SEED EXTRACT  

   Green tea Extract  
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