
  

  

IBP cung cấp whey protein isolate 90%
  Whey Protein bao gồm một số protein tiêu hóa nhanh, đóng vai trò là chất bổ sung vào chế độ
dinh dưỡng hàng ngày
Phần lớn protein được tìm thấy trong các thanh protein, đồ uống và các loại bột có nguồn gốc từ
sữa. Khi sữa được chế biến để tạo thành phô mai hoặc sữa chua, phần chất lỏng còn lại sẽ được
gọi là váng sữa. Trong chất lỏng này có chứa các protein tiêu hóa nhanh, hay còn được gọi là
Whey Protein.
Trước khi chế biến, khoảng 20% protein trong sữa là váng sữa, và 80% còn lại được tạo thành từ
các protein casein tiêu hóa chậm hơn. Thực tế, Whey và casein đều là những protein chất lượng
cao vì chúng chứa tất cả các axit amin cần thiết cho cơ thể. Tuy nhiên, váng sữa đặc biệt có lợi
cho việc thúc đẩy sản xuất protein mới trong cơ bắp.
Bột Whey Protein Isolate có thể chứa tới 90% protein trở lên theo trọng lượng sản xuất nếu sử
dụng các bước chế biến khác nhau nhằm làm giảm hàm lượng chất béo và carbohydrate trong
váng sữa.
Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng sử dụng Whey Protein có thể mang lại nhiều lợi ích đáng kinh
ngạc đối với những người thường xuyên hoạt động thể chất. Trong một thử nghiệm trên 190
người tập thể dục đã cho thấy việc bổ sung Whey Protein, đã giúp cải thiện đáng kể được khối
lượng cơ thể và sức mạnh.
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Bài viết liên quan



   Bán nguyên liệu bột BERBERIN.Cl từ cây Vàng Đắng tự nhiên  

   Bán lại 23 viên Xovoltib (afatinib), UTPKTBN (hộp 28 viên)  

   Bán bột BERBERIN.Cl chiết xuất từ cây Vàng Đắng  

   Tìm Nhà phân phối có Trình dược viện tại Miền Nam  

   Glucosamine HCL 1500mg Kirkland with MSM 1500mg hộp 375 viên 100% Hàng Mỹ  

   Fish Oil 1000mg Omega 3 300mg Hãng Kirkland 400 Viên Hàng Mỹ 100%  

   Collagen Youtheory Type 1 2 & 3 390 viên Hàng Mỹ 100%  

   Schiff MegaRed Joint Care hộp 60 viên Hàng Mỹ 100%  

   Kem xoa bóp Bengay Ultra Strength 226g 2 Tubes Hãng Mỹ 100%  

   Miếng Dán Trắng Răng Crest 3D White Glamorous White Hàng Mỹ 100%  

   Glucosamine HCL 1500mg Kirkland with MSM 1500mg hộp 375 viên Xách Tay Mỹ 100%  

   Bán men vi sinh: Lactobacillus acidophilus, bacillus subtilis  

   Bán men vi sinh:streptococus faecalis, streptococus thermophilus  

   Bán enzym: Amylase, protease, trypsin, papain, bromelain,maltase, pepsin  

   Bán enzym: maltase, lipase, cellulose, lumbrokinase.  

   Bán Cao dược liệu: Cao đinh lăng, bột dây thìa canh, bột gừng…  
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