IBP cung cap cao kho muép ding

Mot phan cta da st dung: Trdi cAy
Xuat hién: Bot min mau vang niu
Thanh phan hoat tinh: Charantin

nhiét déi va can nhiét d6i, c6 vi ddng nhat trong tit ci c4c loai rau. N6 12 mot trong nhitng loai rau
¢t 4n dwoc phd bién & nhidu nuéc chau A. Muép ding c6 chita mot chat goi 1a charantin - mot
loai peptide gi6ng insulin. Bén canh d6, muép ding rat it calo, chi mang 17 calo trén 100 g, ngoai
ra cOn chita lectin - protein lién két dudong khong tiéu héa lam gidm lwong dudng hip thu vao hé
tiéu héa. Chiét xuat muép ding dugc chiét xut tir toan bo qua khd véi nuée 1am dung mdi, dun
s0i va chiét xuit ba IAn, mdi [an trong 2 gi®, va chit 16ng chiét xuit cudi cling duoc cd dic qua
qué trinh bay hoi, sy phun thanh bot chiét xuit muép ding

7777Co6ng dung:

1. Chong dai thdo dudng: bot chiét xuat charantia momordica ¢6 chita charantin, peptit gidng
insulin va ancaloit, c6 tdc dung ha dwong huyét. Charantin kich thich giai phéng insulin va can trd
st hinh thanh glucose trong mau, chitc ndng nay c6 thé dic biét 1a bénh tiéu dudng khong phu
thudc insulin trong viéc diéu tri bénh ti€u dudng déng mot vai trd rit 16n.

2. Chdng virus: chiét xuat muép ding da dwoc chitng minh 13 ¢6 vai trd quan trong trong bénh
vy nén, nhiém triing ung thw, dau do bién chitng thin kinh, c6 thé tri hodn sy khéi phét ctia
bénh duc thiy tinh thé hodc bénh vong mac va bing cich pha hity sy tc ch& DNA ctia virus HIV.
bic tinh chdng ung thu ctia chiét xudt Momordica charantia mot phén 1a do tdng cuwdng vai trd
ctia chitc ning mién dich.
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