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Hong Sam Han Quéc(Korea Red gingseng extract) dwo'c biét dén rong rai vi nhiéu tac dung hiru ich doi
v&i st khée con ngwo’i nhwng cé bay cong dung dang chii y dwo’'c nhiéu ngwo’i quan tam va biét dén
nhat.

Hong Sam Han Quoc 1a gi?

Hong SAm Han Qudc (Korea Red gingseng extract) khong con xa la gi v6i nhitng ai da titng st dung
Nhan sam hay cdc san pham Sam ciia Han Quéc. Puoc tuyén chon k§ cang tir nguyén liéu dau vao 1a
nhitng cti sim i 6 nim tudi c6 trong lugng trén 37gram va trai qua quy trinh ché bién cong phu dén khi
thanh phan nuéc trong sim chi con khodng 14%, SAm trd nén trong sudt nhu sitng, duwoc chuyén thanh
mau dé hay mau nau nén dwoc goi 1a héng sam.




(Qua qud trinh ché bién Sam tré nén trong sudt nhu sieng, dwo'c chuyén thanh mau dé hay ndu nén dwoc goi
I hong sam)

Piém dic biét & Hong Sam Han Qudc 13 trong qu4 trinh ché bién tir sim twoi, thanh phan Ginsengoside
va Saponin trong SAm ting 1én vuot trdi (Gingsenoside va Saponin 1a hai thanh phan dic trung phén anh
chat lugng clia nhan sam). Theo thong ké c6 khoang 150 hop chat Ginsenosides khac nhau va s6 luong cdc
loai ginsenosides cao nhat dugc tim thay trong ch€ phaAm Hong sim Han Qudc, cao hon hin so véi nhan
sam chua qua ch& bién va sim clia cdc nuéc khdc nhu sim My, sim Trung Qudc. ..

T4c dung hitu ich cia Hong Sam déi véi siic khoe

Pugc bi€t dén vdéi rit nhiéu 1gi ich d6i véi stic khde con ngudi nhung ching ta ¢6 thé thdng ké cong dung
ctia Hong Sam Han Qudc qua 7 cong dung dang chi y nhat sau day:



TAC DUNG CUA HONG SAM
(Theo nghién ciru cda Y hoc)

Kich thich hoat déng cia ndo Giam mét moi, tiéu tan stress
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(Hong Sam dwo'c bién dén vdi rdt nhiéu tdc dung hitu ich cho siic khée con nguwoi)

1. Hoéng Sam Han Quéc gitip phong chéng ung thu va ngiin ngira sy phat trién t&
bao ung thu

Nhiéu k&t qui cho thdy hong sam khong chi hiéu qua trong ngin ngira ung thr ma trong mot s§ trudng
hop céc chat Ginsenoside Rh2 va Rg3 c6 trong hong sim con c6 tac dung lam giam va Gc ché qud trinh tai
phat hay phat trién 14y lan thém cta t&€ bao ung thw, tir d6 1am ting hiéu qué ctia thudc diéu tri ung thu.



(Cdc chat Ginsenoside Rh2 va Rg3 c6 trong Hong sam con c6 tdc dung lam giam va e ché qud trinh tdi phdt
hay phat trién ldy lan thém ciia t& bao ung thir)

2.
Tac dung ciia Hong SAm véi bénh ti€u duong
Do c6 thanh phin Saponin véi tac dung loai bo chat Alloxan va chat Streptozotocin

13 nguyén nhan gy ting dudng huyét, Hong Sam vi thé c6 hiéu qua 1am ha duong
huyét va giam bénh dai thiao duong.



(Hong Sam chita thanh phdan Saponin véi tdc dung loai bé chat Alloxan va chat Streptozotocin I nguyén
nhén gay ting dwong huyét)

3. Hong Sam gidp ngiin ngira vo sinh & nam va nir gidi

Theo két qua 1am sang trong diéu tri vo sinh & nam va nit gi¢i, Héng Sam c6 tic dung trong viéc tdng hop
dam va DNA trong t& bao tinh hoan & nam gi6i va c¢6 cong dung 1am sin chic t& cung bd mau & nit

gi¢i. Hong Sam da dwoc chitng minh ¢6 tic dung ting cudng sinh 1y, khic phuc nhiéu chitng réi loan

trong tinh duc, b than trdng duong, duy tri hanh phic gia dinh.

1

( Hong Sam da dwo'c chitng minh cé tdc dung ting cwong sinh Iy, khdc phuc nhiéu chitng roi loan trong tinh
duc, bo’thdn trang dirong, duy tri hanh phiic gia dinh. )



4. Tac dung diéu hoa huyét 4p va lam giam cac bénh vé tim mach cia Hong Sam

Thanh phan Saponin trong Hong Sam c6 tic dung giam lwgng cholesterol va triglyceride trong mau
nén Hong SAm khong chi ngin duge nguy co clia cic bénh xo vita dong mach ma con ¢ hiéu qua tot
trong viéc diéu hoa va 6n dinh huyét 4p cho ca ngudi bi cao huyét 4p va huyét dp thap.

[
\‘a ot *"‘f" : —g fi{-" *-—1 . *“

i f_ ) 1
(Hong Sam khong chi ngdn dwoc nguy co’ ciia cdc bénh xo’ vita dong mach mé con cé hiéu qua tot trong viéc
diéu hoa va on dinh huyét dp cho cé ngwoi bi cao huyét dp va huyét dp thap.)

5. Cong dung lam dep va chong lao héa ciia Hong sim

Ngay tir thdi xa xwa, cdc bic cung tan, m¥ nit di st dung hong sim nhu mot cich thicc dé duy tri lan da
dep min mang, chdng 130 héa va duy tri tudi thanh xuan.V6i thanh phan chita cdc vitamin, khodng chat va
chit chdng oxy héa manh, Hong Sam c6 tic dung 12 ting 16p collagen & bi€u bi, 1am lanh t6n thuong mo
Vi téi tao t& bao m&i, gidm san st trén da gitip da sdng min tré trung. Khong nhitng vay sit dung Hong
Sam lau dai con gidp cai thién tdc dong giy hai clia gbe ty do, nin ngira cic bénh vé da nhu ndm, cham,
mun... cho chi em phu ni.

(Ngay tir tho'i xa xwa, cdc bdc cung tan, my niv da s dung hong sam nhw mot cdach thice dé duy tri lan da
dep min mang, chéng ldo héa va duy tri tuéi thanh xudn)

6. Hong Sam gitip phat trién tri ndo, gitp ting cong tri nhd



Nghién cttu cho thdy sit dung Hong sam thuong xuyén s& bo sung canxi va kich thich ndo hoat dong hoat
dong lam ting stec chiu dyng va cai thién stcc manh ctia ndo. Khong nhitng thé€ Hong Sam con gitp diéu
chinh sy trao d6i chit va chdng mét moi, gidm thi€u diu hiéu stress va traim cam.

(Hong Sam con gitip diéu chinh sy trao doi chat va chong mét moi, giam thiéu dau hiéu stress va tram cam.)
7. Tac dung Ki€m soat can ning, chong lai bénh béo phi ciia Hong Sam

DPuoc biét dén véi nhitng tic dung nhu: ting toc do trao doi chat va dot chdy calories, thic ddy qud trinh
oxy héa dé€ gidm m& co thé, Gc ché va 1am gidm sy thém #n, chdng mét mdi va ting cwdong diéu tiét qué
trinh bién duwdng glycogen, duong va chit béo... Hong Sam c6 tic dung khong nhé trong viéc ki€ém sodt
can niing va chdng lai bénh béo phi.



E

(Hong Sam cé tdc dung ting toc dé trao déi chdt va dot chdy calories, thiic d&y qud trinh oxy héa dé giam
mé co’ thé, e ché’va lam giam sy thém dn, chéng mét moi va ting cwong diéu tiét qud trinh bién duong
glycogen, dwong va chdt béo...)
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