
  

  

Khi nào nên dùng Statin? Câu trả lời đã thay đổi
  
  

Hiệp hội Tim mạch Hoa kỳ (AHA/ACC) đã đưa ra hướng dẫn mới về việc khi nào nên dùng thuốc hạ
cholesterol.

Thay vì điều trị hạ mức LDL đến mục tiêu ≤ 100 mg/dL đối với những bệnh nhân chưa có tiền sử tim
mạch và ≤ 70 mg/dL đối với bệnh nhân đã có bệnh tim mạch, guideline mới đề nghị các bác sĩ nên tính
toán nguy cơ tim mạch 10 năm của bệnh nhân dựa trên tuổi, nồng độ LDL, HDL, huyết áp và tiền sử gia
đình. Những bệnh nhân có nguy cơ lớn hơn 7,5% cần sử dụng các thuốc hạ cholesterol nhóm statin như
atorvastatin, simvastatin hay pravastatin.

Tuy nhiên cũng có nhóm bệnh nhân cần điều trị bằng statin mà không cần phải tính toán. Các nhóm này
bao gồm bệnh nhân có mức LDL > 190 mg/dL, hoặc mắc bệnh đái tháo đường (trừ một số trường hợp
hiếm gặp), hoặc đã từng bị đau tim. Song những bệnh nhân này sẽ không còn lo lắng về vấn đề đạt được
LDL mục tiêu khi dùng các statin thế hệ mới như atorvastatin liều cao hoặc Crestor (rosuvastatin).

Thay đổi lớn về suy nghĩ ở đây không còn là dùng thuốc hạ cholesterol hoặc hạ huyết áp nhằm điều trị cao
cholesterol, cao huyết áp, mà là giảm nguy cơ dẫn đến đau tim hay đột quỵ.

Guideline mới không hẳn gợi ý việc dùng statin sẽ điều trị cao huyết áp, nhưng cũng phủ định ý kiến đưa
nồng độ cholesterol về mức “bình thường”, điều mà Harlan Krmholz (Đại học Yale) và Rodney Hayward
(Đại học Michigan) đã tranh cãi nhiều lần. Các thử nghiệm lâm sàng được các công ty dược phẩm tiến
hành không phải để kiểm chứng việc dùng statin hoặc phối hợp thêm thuốc khác cho đến khi đạt mức
cholesterol nhất định mà là kiểm chứng việc dùng statin có làm giảm nguy cơ đột quỵ trên dân số bệnh
nhân có nguy cơ tim mạch cao hay không. Vì vậy, việc điều trị dựa trên “con số” không còn có ý nghĩa.

Hiện nay chưa có thống kê cụ thể tại Hoa Kỳ bao nhiêu người dùng statin nên kế hoạch điều trị mới này có
làm tăng hoặc giảm số lượng bệnh nhân sử dụng statin hay không vẫn chưa được biết rõ. Hayward và
Krumholz ước đoán con số này sẽ giảm, nhưng theo AHA và ACC, con số này lại tăng lên. Có khả năng là
thay đổi mới này sẽ gây lúng túng cho bác sĩ, dẫn đến việc kê đơn statin nhiều hơn, nhưng cũng có khả
năng sẽ làm giảm việc sử dụng thuốc vì các bác sĩ sẽ phải cân nhắc đối tượng cần được sử dụng (hầu hết
bệnh nhân dưới 50 tuổi không nên dùng statin; guideline đề cập trên cũng không bao gồm những độ tuổi
dưới 40).

Xét theo khía cạnh thương mại, guideline mới có lợi cho AstraZeneca với sản phẩm Crestor, một statin có
hiệu lực mạnh, được bảo hộ bản quyền đến 2016, nhưng lại gây ảnh hưởng không tốt cho Merck khi sản
phẩm là Vytorin (simvastatin) và Zetia (ezetimibe, thuốc hạ cholesterol không thuộc nhóm statin). Điều
này cũng có thể ảnh hưởng đến các công ty phát triển những thuốc bổ sung điều trị với statin, như
AstraZeneca và Amarin, vì guideline mới nhấn mạnh việc các nhà nghiên cứu nghi ngờ với những loại
thuốc điều trị cholesterol khác.
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