MOI TUONG QUAN GIUA THUOC VA DI UNG

Mot s6 loai thudc dugc st dung dé diéu tri di ¢ng nhu ndi mé day, hit hoi, s miii, hen suyén... Nguoc lai,
mot s8 loai thudc lai Ia tdc nhan giy di Gng!

Mot s6 loai thudc dugc st dung dé diéu tri di Gng nhu ndi mé day, hit hoi, s miii, hen suyén... Nguoc lai,
mot s8 loai thudc lai Ia tdc nhan giy di Gng!

Tim hiéu vé di Ging

Di (ing 12 phan (tng qua mitc clia hé mién dich chdng lai c4c tdc nhan giy di ting (con goi la di Ging
nguyén). Di (tng nguyén binh thuwong 1 nhitng chit vo hai nhu phan hoa, nim mdc, con mat, 16ng thd, thitc
an...

Hé mién dich 12 hé thng bao vé co thé chdng lai c4c tdc nhan la (vi khuén, virit, ky sinh trling, nAm mdc,
phan hoa...) xAm nhap vao co thé nhim ngin chin bénh tat va sy lay nhiém. Khi mot di ¢ng nguyén xam
nhap vao co thé, hé mién dich s& ting cudng s6 luong cic khang thé ImunogloblinG (IgG ) do t& bao



lympho B sinh ra, gin 1én bé mit céc t€ bao mast (duwéng bao) & cdc mach mau, miii, miéng... K&t qua cta
qud trinh nay Ia sy phéng thich c4c chét trung gian nhu histamin, serotonin, leucotrien... gy ra cdc triéu
chitng di tng.

Di tng thudng c6 tinh céch di truyén. Bénh cham, viém miii di tng, hen... 12 nhitng bénh do di Gng gay ra.

Tuy thudc vao con dudng xAm nhap clia di ing nguyén vao co thé,ta c6 cdc dang di Gng sau:

- Di (tng h6 hdp (viém miii di ¢ng, hen).

- Di Gtng ti€u hoa (tiéu chay, 6i mtra).



- Di (tng da (mé day, viém da...).

Su phan loai di ttng con phu thudc ban chat di (tng nguyén nhu: di tng thyc pham, di ¢ng con tring, di tng
thudc. ..

M@i tuong quan giita thude va di Gng

Thudc 1a téc nhan gy di Gng:

Thudc c6 thé déng vai trd ctia mot tdc nhan gy di Gng (di ¢ng nguyén) va dugc goi la di ¢ng thudc. Hau
nhu tit ca cdc loai thudc déu c6 thé giy di Ging, tiy thudc vio co dia man cim clia ngudi st dung. Cac
phan Gng x4y ra do di tng thudc c6 thé xuit hién ngay sau khi dung thudc hoidc khi ding thudc da 1au ngay
va thAm chi sau khi ngung dung thudc. C4c phéan tng ny c6 thé xdy ra tir mitc dd nhe dén ning, trong
truong hop nghiém trong nhu séc phéan vé c6 thé dan dén tir vong.



Céc triéu chitng ctia di ¢ng thudc:

- N6i ban ngoai da, ngita, sung phil.

- Sét, ho, hit hoi, s6 miii.

- Viém phdi, ting ti€t ddm va co thit phé& quan.

- Sung hach bach huyét.



- R6i loan duong huyét.

- S6c phan vé...

Céc thudc can dic biét lvu ¥ vé nguy co cao gay ra di ting thudc: Aspirin va céc salicylat, penicillin, nhém
thudc sulfamid, nhém thudc gy té cuc bd (procain, lidocain...)...

Thudc st dung trong diéu tri di Ging:

Mot s6 loai thudc dugc st dung diéu tri céc triéu chiing do di ng gy ra nhu n6i mé day, swng phil, ngita,
co thit ph& quan... C4c thudc ndy c6 thé dwgc trinh bay & dang thudc vién, thudc nuée, thude xit, thudc
dung ngoai... va gom cac thudc sau:



Thudc khéng histamin H1:

Céc thudc khang histamin H1 1a thudc chi y&u trong diéu tri di ¢ng. Céc thudc nay c6 tdc dung ngin chin
su hoat dong ctia histamin gay ra cic tri€u chitng di &’ng.

Thudc khéng histamin H1 duoc chia 1am 2 nhém:

- Nhém thé hé cii (clorpheniramin, dexclorpheniramin...) tdc dong 1én hé than kinh trung wong nén giy
budn ngti (cAn tranh st dung khi 14i xe, vAn hanh may moc..).



- Nhém thé hé méi (loratadin, cetirizin...) khong tdc dong 1én hé than kinh trung wong nén khong gay
budn ngu.

Can than trong khi stt dung nhém thudc khéng histamine H1 v6i nguoi bi tdng nhan dp hay viém tién liét
tuyén.

Thuéc corticosteroid:

Céc thudc corticosteroid (dexamethason, betamethason...) ¢6 tdc dung khéng viém, khang di Gng nén
dugc st dung trong diéu tri di Gng.

Can lwu y: khong stt dung nhém thude corticosteroid v6i ngudi 6 tién st viém loét da day, cao huyét dp,
dai thdo duong...



Thudc d6i khang thu thé leucotrien:

Céc thudc d6i khang thu thé leucotrien (monteleukat, pranlukat...) c6 tdc dung ngin chin sy hoat dong cia
leucotrien, 1a mdt hoat chit trung gian dwgc phéng thich ra trong qua trinh di ¢tng gy viém phé& quéan. C4c
thudc nay thuwong dugc st dung trong diéu tri hen ph€ quan do di Gng.

Thudc 6n dinh t€ bao mast (dudng bao):

Céc thudc 6n dinh t&€ bao mast (cromolyn, nedocromil...) ngin can sy phéng thich cdc chat trung gian hoa
hoc nhu histamin, serotonin. .. ti¢ t€ bao mast, nén c6 tic dung chdng di Gtng. C4c thudc nay thuong dung
trong diéu tri hen ph€ quén va viém miii di Gng.

Can lvu y: khong dung céc thude nay cho phu nit ¢6 thai trong 3 thdng dau.



Thudc chdng sung huyét (Decongestan):

Cic thudc chong sung huyét (phenylephdrin, pseudoephedrin...) c6 tdc dung co mach nén lam gidm nghet
miii, chdy nuéc miii, hit hoi. ..

Can luu y: khong st dung thudc chéng sung huyét v6i ngudi méc bénh cao huyét 4p, ddi thdo dudong, bénh
tim mach, viém tién liét tuyén...

Adrenalin (Epinephrin):

Adrenalin 13 hoat chét thudc nhém catecholamin (gdm c6 dopamin, noradrenalin, adrenalin) c6 tic dung
kich thich giao cdm. Adrenalin duoc sit dung trong trudng hop cap cttu sdc phan vé va dwgc trinh bay &
dang thudc tiém v6i ham lwgng 0,1 mg/ml hay 1mg/ml.



S6c phan vé 1a tinh trang nguy hiém nhét ctia phan (ng di ¢ng thudc, véi bi€u hién ngudi bénh bon chon,
hoi hop, da xanh, lanh, huyét 4p ha, suy tim, suy hd hap... c6 thé dan dén ti* vong! Khi phit hién ngudi
bénh c6 dau hiéu sdc phan vé, cin 1ap titc ngung st dung cdc tic nhan di ¢ng nguyén (thudc tiém, thudc
udng...) va chuyén ngay dén co s y t€ gan nhit d€ cap ctu kip thoi!

DS. MAI XUAN DUNG(SK&DS)

Binh luin
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