Nhiing loai thuéc Dugec s can lvu ¥ khi dung cho tré s¢ sinh va
tré nho

Trén thi trudong c6 nhiéu loai thudc cho tré so sinh va tré nhd, Dugc si Can lwu ¥ tw van cho cdc Me lam
sao dé st dung thudc ding c4ch. Dugc si luu ¥ khong dé mic nhitng sai [am khi k& don thudc hoic két hop
thudc trénh nhitng tdc nhan phu d6i v6i tré so sinh va tré nho nhé. Dwéi day 1a nhiing loai thuéc khong nén
dung cho tré nho va tré so sinh

1. Thudc Aspirin

Trr khi c6 toa ctia bac si, néu khong me khong bao gid' duwoc diing aspirin cho bé. Ngoai viéc 1 tic nhan
giy nén hdi chitng Reye, aspirin con gy ra nhiéu tic hai nghiém trong ddi véi sttc khde bé nhu loét da
day, rdi loan dong mdu, hai than, giy di Gng...

Déi v6i nhitng thude khong cin ké toa, me nén kiém tra ky thanh phin ctia thudc dé biét chic ring chiing
khong chita aspirin. T6t nhit me nén dwa bé di bac si néu bé c6 biéu hién st hodc khé chiu trong nguoi.

2. Thudc khong ké toa

Theo cdc chuyén gia, c4c loai thudc khdng ké toa ciing khong dwoc khuyén dung cho tré nhd. Nhiéu
nghién cttu cho thiy ring nhitng loai thudc nay khong miy hiéu qua khi diéu tri cic triéu chitng bénh & tré.
Ngoai ra, ching con c6 rat nhiéu tic dung phu, néu stt dung khong ding céch s& gy nguy hiém cho co thé
non nét cua bé.

3. Thudc chéng non

Nhiéu loai thudc chdng non chita khing sinh chuyén tri cac ching r6i loan da day c6 tdc dung &nh hudng
nghiém trong dén tré nhd, giy 1 tai hodic dai tién ra phan mau t6i do chay mdu tiéu héa va c6 thé dan dén
nhiéu vin dé khong mong mudn khéc nita. Vi vy, néu khong c6 toa thudc ctia béc si, me khong nén ty y
mua thudc chéng non cho bé udng.

4. Thudc danh cho nguvi 16n

MBbi khi di mua thudc, me cé dé y thay cdc béc si ludn hdi tudi clia ngudi can udng thudc khong? Tuy theo
tudi ma lwgng thudc s& dugc gia gidm cho phi hop véi thé trang. Dic biét, so v6i co thé ngudi 16n, co thé
ctia bé nho va non nét hon chiing ta rat nhiéu. Vay nén ngay ca khi thudc rit hiéu qua, me ciing dirng bao
i diing thudc ctia minh cho bé u6ng nhé! Sttc dé khdng khd yé&u 6t ctia bé ¢6 thé khong ti€p nhan ndi
nhitng tdc dung clia thudc dau.

5. Thudc qua han



Néu me khong mudn “hitng tron” nhiing tdc dung nguoc do thudc bi bién chit mang lai, viit b ngay nhitng
lo thudc qud han 1a diéu nén lam ngay biy gid. Thudc von rit nhanh hong, nhét la khi khong dwoc bao
quan ding cdch. Me khong nén “nudi tiéc” mot lo thudc quéd han va giit lai dung dau déy.

6. Thudc ké toa cho nguoi khac

Khi béc si ké toa riéng cho titng bénh nhin, ho da xem xét k§ cdc yéu td cin ning, co thé va lich st diéu tri
clia tirng ngudi. Mot loai thudc c6 thé t6t doi véi mot ngudi ndo d6 nhung sé 1a tham hoa cho con ban boi
don gian khong ai gidng ai ca va béc si khong hé ké don thudc d6 cho nhéc nha ban!

7. Thudc vién

D6i v6i nhitng tré nhd, cdc loai thude vién dé khién bé bi nghet dudng thd. VAy nén me phéi cin than khi
cho bé st dung céc loai thudc nay, t6t nhit Ia nén cho bé udngcic loai thudc dang 1éng. Néu phai cho bé
udng thudc vién, me c6 thé nghién nho ra va pha véi nude cho bé udng.

Céc loai thudc vién rat dé khién bé bi nghen
8. Siro Ipecac

Ipecac 12 mot loai thudc giy ndn ding trong trudng hop cip cttu khi bé bi ngd ddc. Tuy nhién thudc ndy c6
thé khién tré tiép tuc ndn nhiéu sau khi da t6ng hét chat doc ra khdi co thé, gdy mat nude trim trong & tré
nho.

9. Thudc chong di éing

Néu khong duogc ké toa, me ditng bao gid cho tré dung thudc di ¢ng. Cac loai thude di tng khong cin ké
toa c6 chat khang histamin gy nhiéu tdc dung phu d6i véi tré nhd.

10. Mit ong

Du khong phai 1a thudc nhwng mat ong van thuwdong duge diing nhw mot liéu phdp chita tri tit thién nhién.
Trong mat ong c6 nhitng bao tit gdy ngd doc tiéu héa, gidng nhu trong thit hop bi qud han. Khi tré nhd
udng mat ong, chat doc nay c6 thé thim qua da diy va phat tdn khip co thé. Dugc si tw van cic Me khong
nén cho bé duéi 12 thang tudi udng mat ong vi rit dé giy ngod doc.

Ludn ludn hai ¥ kién bdc si trude khi cho bé dung bét cit loai thudc nao, ngay ca khi d6 1a thuéc ma truée
day me ban van luon cho ban dung. Cong nghé sé thay ddi theo thoi gian d€ sdn xuét dwgc nhiéu thudc
men hon vé6i chi phi thdp hon. Vi vy ban dirng cho tré dung nhitng thé* ma minh khong thé hiéu rd, boi
ching tiém an rat nhiéu nguy co.

Binh luin



Bai viét lién quan

lich thim dinh Dugc tudn 12/1/2026

Tong quan vé thué€ HKD 2026

Huéng din cAp nhat CCCD trén &tng dung Etax Mobile

MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y THU'C HIEN “THUC HANH TOT CO SO BAN LE THUOC”
THEO THONG TU SO 12/2020/TT-BYT

Cong bd cdc don vi cung cAp phan mém két ndi va chuyén di liéu thanh cong vao hé thdng Co sé dit lidu
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THUOC KIEM SOAT DAC BIET

Huéng din cich ghi " SO kiém soat chét lwvong thude Pinh kv" Chét lwong thudc

Viéc hiy thudc phai kiém soét dic biét dugc quy dinh nhu thé nao?

TOP 200 THUOC DUGC SI CAN NHO

Dung lam tuong ve tieu chay

NHUNG LAM TUONG VE PHAN MEM QUAN LY NHA THUOC

S& s¢m c6 vic-xin phong bénh tay chan miéng do EV71 cho tré em?

DANH MUC THUOC PHAI KIEM SOAT PAC BIET

MOI TUONG QUAN GIUA THUOC VA DI UNG

Lich thdm dinh co s& Duoc tuian 13/8/2018
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